
ท่่านอยู่่่ในความสััมพันัธ์์ท่่�ดี่
หรืือไม่?

ขอขอบคุณ
• คณะกรืรืมการื Georges River ร่่วมกับัคณะ

กรืรืมการืความรุืนแรืงในครัืวเรืือน St George
• สัำานักงานตำำารืวจ NSW (ภาคเหนือ) ผู่้�ปรืะสัาน

งานความรุืนแรืงในครัืวเรืือนและครือบครัืว 
สำำ�หรั่บคว�มช่ว่ยเหลืือในกั�ร่จัดัทำำ�เอกัสำ�ร่ฉบบัน้ �

ติดิติ�มคณะกัร่ร่มกั�ร่คว�มรุ่นแร่งในครั่วเรื่อนของ Newcastle NSW ทำ�ง Facebook เพืื่�อดขู้อมลูืเพิื่�มเติมิแลืะเบอร์่ติดิติอ่

บ�านและท่่�พักั
Jenny’s Place  4927 8529
Link2Home  1800 152 152
NOVA for Women & Children  1800 679 654
Warlga Ngurra  4950 1566

บริืการืสันับสันุน DV
1800 Respect  1800 737 732
24hr DV Advice Line  1800 656 463 
Mensline  1300 789 978 
Newcastle WDVCAS  4940 8766

เหตุำการืณ์ฉุุกเฉิุนและสัถาน 
การืณ์ท่่�เป็นอันตำรืายู่ต่ำอช่ีวติำ 

โท่รืแจ�ง 000

บริืการืสันับสันุนครือบครัืวและการืให�คำาปรึืกษา
Family Connect and Support  1300 006 480 
Got Your Back Sista  4989 2777 
Hunter  Womens Centre  4968 2511 
Staying Home Leaving Violence  4926 3577

แค่โท่รืศััพัท์่ ท่่านกไ็ดี�รัืบความช่ีวยู่เหลือแล�ว

การืละเมดิีท่างการืเงนิ
จำากัดีการืเข�าถงึและควบคุม

การืใชี�จ่ายู่เงนิของท่่าน

การืละเมดิีท่าง
เท่คโนโลยู่่

ดีข่�อความ SMS, อ่เมล์และโซเช่ียู่ล 
ม่เดียู่่ของท่่านโดียู่ไม่ไดี�รัืบความ
ยู่นิยู่อม ตำรืวจดีโ่ท่รืศััพัท์่ของ
ท่่านหรืือควบคุมการืเข�าถงึ 

การืท่ำาให�อับอายู่
ถ่กใส่ัรื� ายู่หรืือท่ำาให�อับอายู่ หรืือ

ใชี�ความลับส่ัวนตำวัของท่่าน
ท่ำารื� ายู่ท่่าน

การืสัะกดีรือยู่ตำาม
ถ่กสัะกดีรือยู่ตำาม หรืือแฟนของ
ท่่านตำรืวจเชีค็ตำลอดีเวลาว่าท่่าน

ท่ำาอะไรืและอยู่่่ท่่�ไหน

การืก่ดีกัน
ขัดีขวางไม่ให�พับกับครือบครัืว

หรืือเพัื�อน และท่ำาให�ตำ�อง
พัึ�งพัาแต่ำเขาคนเดียู่่ว

การืไต่ำสัวน
ถ่กตำัง้คำาถามอยู่่างต่ำอเนื�อง 

กล่าวหาว่าท่่านโกหก

การืกล่าวโท่ษ
ท่ำาให�ร่ื�สัึกตำ�องรัืบผู้ิดีชีอบ และ

เป็นคนผิู้ดี

การืปั� นหวั
ลดีความมั�นใจของท่่านดี�วยู่

พัฤตำกิรืรืมบงการืช่ีวติำ ท่ำาให�ท่่าน
ร่ื�สัึกสัับสันและไม่มั�นใจในตำวัเอง

การืควบคุมบบ่
บงัคับ 

ใครืในช่ีวติำของท่่านม่พัฤตำกิรืรืม
แบบน่ห้รืือไม่?

บางคนไม่ร่ื�ตำวัว่าอยู่่่ในความสััมพันัธ์์ท่่�ไม่ดีห่รืือม่การืละเมดิี เพัรืาะอาจจะไม่ม่ความรุืนแรืง
ท่างร่ืางกายู่

การืละเมดิี
กดีดีนัอยู่่างก�าวรื� าวหรืือคุกคาม 

โท่รืหรืือส่ังข�อความหาแบบ
ต่ำอเนื�อง

คาดีเดีาว่ายู่นิยู่อม
พัฤตำกิรืรืมท่างเพัศัท่่�ไม่ม่การืให�ความ

ยู่นิยู่อมอยู่่างเตำม็ใจ  - ไม่ว่าจะเป็นการืถ่ก
กดีดีนั แบล็กเมล์ หรืือท่ำาให�ร่ื�สัึกผิู้ดีท่่�พัด่ีว่า 

‘ไม่’ กับกจิกรืรืมท่างเพัศัใดีๆ
เพัยู่่งเพัรืาะท่่านไม่คัดีค�านท่างกายู่ 

นั�นไม่ไดี�หมายู่ว่ายู่นิยู่อม

การืข่มข่่
ข่่ว่าจะฆ่าหรืือท่ำารื� ายู่ท่่าน เพัื�อน

ของท่่าน ครือบครัืว สััตำว์
เล่ยู้่ง หรืือตำวัเอง


