
Je, niko katika 
uhusiano mwema?

Shukrani kwa
• Georges River Council kwa kushirikiana 

na St George Domestic Violence 
Committee

• NSW Police Force (Northern Region) 
Domestic & Family Violence Coordinator

kwa michango yao kwa utengenezaji wa 
bango hili.

Fuata Newcastle Domestic Violence Committee NSW kwenye Facebook kwa maelezo zaidi na nambari za mawasiliano. 

Housing and Accommodation
Jenny’s Place  4927 8529
Link2Home  1800 152 152
NOVA for Women & Children  1800 679 654
Warlga Ngurra  4950 1566

DV Support Services
1800 Respect  1800 737 732
24hr DV Advice Line  1800 656 463 
Mensline  1300 789 978 
Newcastle WDVCAS  4940 8766

Kwa hali za dharura na za 
kutishia maisha 

Piga simu 000

Family Support and Counselling Services
Family Connect and Support  1300 006 480 
Got Your Back Sista  4989 2777 
Hunter  Womens Centre  4968 2511 
Staying Home Leaving Violence  4926 3577

Msaada unapatikana kwa simu

Unyanyasaji  
wa kifedha

Kuzuia ufikiaji wako 
na kudhibiti jinsi 

unavyotumia 
pesa zako.

Kutumia  
teknolojia vibaya
Kutazama ujumbe wako 

mfupi, barua pepe na 
mitandao ya kijamii bila 
ridhaa. Kuangalia simu 

yako au kudhibiti 
ufikiaji.

Kudhalilishwa
Kudhalilishwa au 

kufedheheshwa au 
kutumia siri zako za 

kibinafsi kinyume 
chako.

Unyemeleaji
Kufuatwa au mpenzi wako 
kuangalia mara kwa mara 

unachokifanya na upo 
wapi.

Kutengwa
Kukomeshwa kuona 
familia au marafiki na 
kufanya umtegemee 

mpenzi wako.
Kuhojiwa

Kuulizwa maswali 
mara kwa mara na 
kuambiwa kwamba 

unadanganya.

Kulaumu
Kufanywa uhisi ni 
wajibu wako, ni 

kosa lako na 
umekosea.

Kukufanya uhisi ni 
wewe una makosa

Kukufanya usijiamini kupitia 
tabia ya kukuhadaa, na 

kukusababisha uhisi 
umechanganyikiwa 

au unajishuku.

Udhibiti wa 
kulazimisha 
Je, kuna mtu katika 

maisha yako 
anayefanya hivi?

Baadhi ya watu hawatambui wako katika uhusiano mbaya au usiofaa kwa sababu 
huenda hakuna unyanyasaji wa kutumia nguvu ya kimwili.

Unyanyasaji
Shinikizo au hofu ya 
kikatili, kupiga simu 
au kutuma ujumbe 

mara kwa mara. 

Kudhania ridhaa
Tabia ya kingono bila 

ridhaa kutolewa kwa uhuru - 
kushinikizwa, kulazimishwa au 
kufanywa kuhisi una hatia kwa 
kusema ‘hapana’ kwa shughuli 

yoyote ya kingono.  
Kwa kuwa hukatai 

kimwili, haimaanishi 
ndiyo.

Kutishia
Vitisho vya kukuua au 

kukuumiza wewe, marafiki 
zako, familia, wanyama 

kipenzi au kujiua au 
kujiumiza.


