
گەلۆ تێکلیا من ب ئەولەیە؟

سپاسی ژ بۆ
•  St ب هەڤکارییا Georges River Council

George Domestic Violence Committee
•  NSW Police Force (Northern Region)

 Domestic & Family Violence Coordinator
ژ بۆ ئالیکاریا وان د ئامادەکرنا ڤێ پۆستەرێ دە.

ژ بۆ زانیاریێن زێدە و نمرەیا Newcastle Domestic Violence Committee NSW ل سەر فەیسبووکێ بشۆپینە.

پەیداکرنا خانی و جهێ رازانێ
Jenny’s Place  4927 8529
Link2Home  1800 152 152

NOVA for Women & Children  1800 679 654
Warlga Ngurra  4950 1566

DV خزمەتێن دەستەکێیێن
1800 Respect  1800 737 732

 24hr DV Advice Line  1800 656 463
 Mensline  1300 789 978

Newcastle WDVCAS  4940 8766

ژ بۆ رەوشێن ئاوارتە و مەترسیا 
ژیانێ 

ل 000 بگەرە

دەستەکا مالباتی و خزمەتێن شێورمەندیێ
 Family Connect and Support  1300 006 480

 Got Your Back Sista  4989 2777
 Hunter Womens Centre  4968 2511

Staying Home Leaving Violence  4926 3577

دەستەک تەنێ ب قاسی تەلەفۆنەکێ نێزکی تەیە

ئاجزکرنا ئەکۆنۆمیک
سینۆرکرن و کۆنترۆلکرنا تو 
چاوا پەرێ خوە خەرج دکی.

ئاجزکرنا ب رێیا تەکنۆلۆژیێ
نهێرینا بێیی دەستوورا تە ل پەیامێن تەیێن 

نڤیسکی، ئەمائلێن تە و مەدیایا تە یا 
جڤاکی. کۆنترۆلکرنا تەلەفۆنا تە ئان 

ژی کۆنترۆلکرنا بکارانینا تە یا 
تەلەفۆنێ..

هەقارەت
ل تە هەقارەت تێکرن، توو تێیی 
رەشکرن ئان ژی سڕێن تەیێن 

شەخسی ل دژی تە تێن 
بکارانین. 

تاقیبکرن
تو تێیی تاقیبکرن ئان ژی پارتنەرێ 

تە هەر کۆنترۆل دکە تو چ دکی 
و تو ل کوو دەرێیی.

تەنێهشتن
نەهشتنا تە ژ بۆ دیتنا مالبات و 

هەڤالێن تە و، ب پارتنەرێ 
هەسابپرسینخوە ڤە هاتی گرێدان.

هەر دائیم هەساب ژ تە تێ 
پرسین و ژ تە رە تێ گۆتن 

کو تو هەر دەرەوان 
دکی.

سووجدارکرن.
ب تە تێ باوەرکرن کو تو 
مەسوولی، تە خەلەتی و 
تشتێن نەراست کریە. 

ژخوەشوپهەکرن ب رێیا 
مانیپولاسیۆنێ

ب تەڤگەرێن مانیپولاتیف باوەریا تە 
ب تە تێ شکەستن، ب تە دکن کو 

تو بکەڤی دودلیێ و ژ خوە 
گومانبار ببی.

کۆنترۆلا 
زۆرداری 

 د ژیانا تە دە کەسەک هەیە
کو وسا دکە؟

هن کەس هەنە، ژ بەر تونەبوونا توندیا بەدەنی، نزانن کو ئەو د تێکلیەکەنە-ئەولە ئان ژی ئاجزی دەنە.

تاجیز
زەختا زێدە ئان ژی گەفخوارن 

ب رێیا تەلەفۆن و پەیامێن 
نڤیسکی.

فەرزکرنا رازیبوونێ
هەرەکەتێن جنسی بێیی ئەرێکرنا ب ئیرادەیا ئازاد 
– زۆرداری، تەهدید ئان ژی هیسا سووجداریێ 

ژ بەر گۆتنا »نا« ژ ئاکتیڤیتەیێن جنسی رە.
ژ بەر کو تە ب فیزیکی بەر خوە نەدایە 

ئەڤ نایێ وێ مانێ کو تو ڤی 
تشتی قەبوول دکی.

گەف
گەف ژ بۆ کوشتن ئان ژی 

زراردایینا تە، هەڤالێن تە، مالباتا 
تە، هەیوانێن تە ئان ژی 

خوە.


