
Gelo têkiliya min bi 
ewle ye?

Spasî ji bo
• Georges River Council bi hevkariya   

St George Domestic Violence Committee
• NSW Police Force (Northern Region) 

Domestic & Family Violence Coordinator
ji bo alîkariya wan di amadekirina vê posterê 
de..

Ji bo zanyariyên zêde û nimreya telefonan Newcastle Domestic Violence Committee NSW li ser Facebookê bişopîne.

Peydakirina Xanî û Cihê Razanê
Jenny’s Place  4927 8529
Link2Home  1800 152 152
NOVA for Women & Children  1800 679 654
Warlga Ngurra  4950 1566

Xizmetên Destekê Yên DV
1800 Respect  1800 737 732
24hr DV Advice Line  1800 656 463 
Mensline  1300 789 978 
Newcastle WDVCAS  4940 8766

Ji bo rewşên awarte û 
metirsiya jiyanê 

li 000 bigere

Desteka Malbatî û Xizmetên Şêwirmendiyê
Family Connect and Support  1300 006 480 
Got Your Back Sista  4989 2777 
Hunter  Womens Centre  4968 2511 
Staying Home Leaving Violence  4926 3577

Destek tenê bi qasî telefonekê nêzikî te ye

Acizkirina 
ekonomîk
Sînorkirin û 

kontrolkirina tu 
çawa perê xwe 

xerc dikî.

Acizkirina bi rêya 
teknolojiyê

Nihêrîna bêyî destûra te li 
peyamên te yên nivîskî, emailên 

te û medyaya te ya civakî. 
Kontrolkirina telefona te an 

jî kontrolkirina bikaranîna 
te ya telefonê.

Heqaret
Li te heqaret tê kirin, tû 
têyî reşkirin an jî sirrên 

te yên şexsî li dijî te 
tên bikaranîn. 

Taqîbkirin
Tu têyî taqîb kirin an jî 
partnerê te her kontrol 
dike tu çi dikî û tu li kû 

derê yî.

Tenêhiştin
Nehiştina te ji bo dîtina 
malbat û hevalên te û, 

bi partnerê xwe ve 
hatî girêdan. Hesabpirsîn

Her daîm hesab ji te 
tê pirsîn & ji te re tê 

gotin ku tu her 
derewan dikî.

Sûcdarkirin
Bi te tê bawerkirin ku 

tu mesûlî, te xeletî 
û tiştên ne rast 

kiriye.

Jixweşuphekirin bi 
rêya manîpulasyonê

Bi tevgerên manîpulatîf 
baweriya te bi te tê şikestin, 

bi te dikin tu ku tu bikevî 
dudiliyê û ji xwe 
gumanbar bibî.

Kontrola 
zordarî 

Di jiyana te de kesek 
heye ku wisa dike?

Hin kes hene, ji ber tunebûna tundiya bedenî,  
nizanin ku ew di têkiliyeke ne-ewle an jî acizî de ne.

Tacîz
Zexta zêde an jî 

gefxwarin bi rêya 
telefon û peyamên 

nivîskî.

Ferzkirina razîbûnê
Hereketên cinsî bêyî erêkirina bi 

îradeya azad – zordarî, tehdîd an jî 
hîsa sûcdariyê ji ber gotina ‘na’ ji 

aktîvîteyên cinsî re. 
Ji ber ku te bi fîzîkî ber xwe 

nedaye ev nayê wê manê 
ku tu vî tiştî qebûl dikî.

Gef
Gef ji bo kuştin an jî 

zirardayîna te, hevalên 
te, malbata te, 

heywanên te an 
jî xwe.


