
آیا من در یک رابطه سالم 
هستم؟

با سپاسگزاری از
Georges River Council )شاروالی جورجز ریور( 	 

 St George Domestic Violence با همکاری
Committee )کمیته خشونت خانگی سنت جورجز(

 	 NSW Police Force (Northern Region)
 Domestic & Family Violence Coordinator
)مسئول هماهنگی خشونت خانگی و خانوادگی 

نیروی پولیس نیوساوت ولز )ناحیه شمالی( 
برای سهمی که در تدوین این پوستر داشتند.

برای معلومات بیشتر و شماره های تماس، در فیسبوک Newcastle Domestic Violence Committee NSW را دنبال )Follow( کنید. 

Housing and Accommodation
Jenny’s Place  4927 8529

Link2Home  1800 152 152
NOVA for Women & Children  1800 679 654

Warlga Ngurra  4950 1566

DV Support Services
1800 Respect  1800 737 732

 24hr DV Advice Line  1800 656 463
 Mensline  1300 789 978

Newcastle WDVCAS  4940 8766

در موارد عاجل یا موقعیت های 
تهدید جانی 

به 000 تلفون کنید. 

Family Support and Counselling Services
 Family Connect and Support  1300 006 480

 Got Your Back Sista  4989 2777
 Hunter  Womens Centre  4968 2511

Staying Home Leaving Violence  4926 3577

حمایت تنها یک تلفن از شما دور است

برخی از اشخاص تشخیص نمی دهند که در رابطه ای ناسالم و همراه با بدرفتاری هستند چون ممکن است بدرفتاری بدنی 
وجود نداشته باشد.

شما را منزوی کردن
مانع دیدار خانواده و دوستان شدن 

و شما را به همسرتان وابسته 
کردن.

پرسش و بازجویی
دائم ایراد گرفتن و گفتن اینکه 

دروغ می گویید.

سرزنش کردن
وادار کردن به اینکه احساس 
مسئولیت، تقصیرکاری و خطا 

کاری کنید.

دیوانه انگاری
زایل کردن اعتماد به نفس شما از طریق 

بد رفتاری عاطفی، و دادن احساس 
سردر گمی و ایجاد تردید از خود. 

کنترول کردن 
با زور 

آیا نفری در زندگی شما رفتاری 
مانند این را دارد؟

آزار و اذیت
فشار بیش از حد یا ترساندن ، دائم 

زنگ زدن یا پیغام فرستادن.

فرض بر رضایت
رفتار آمیزشی )سکسی( بدون رضایت که به 

راحتی انجام شود – تحت فشار بودن، مورد تهدید 
بودن، یا احساس گناه بخشیدن برای “نه” گفتن 

به منظور آمیزش جنسی.
تنها به این علت که شما از لحاظ بدنی 

مقاومت نمی کنید، به معنی بله 
گفتن شما نیست.

تهدید کردن
تهدید به قتل یا آزار دادن شما، 
دوستان شما، خانواده، حیوانات 

خانگی یا خودش.

بدرفتاری مالی
محدود کردن دستیابی شما و 

کنترول اینکه چگونه پول خود 
را مصرف می کنید.

بدرفتاری تکنولوژیکی
دیدن پیام های تلفنی شما، ایمیل ها و 
رسانه های اجتماعی تان بدون رضایت 

شما. بررسی تلفن شما و کنترول 
دسترسی شما به تلفون.

تحقیر کردن
استفاده بر علیه شما از رازهای 
شخصی شما برای سرکوب کردن 

یا خُرد کردن.

تعقیب شما
به دنبال شما بودن و یا همسرتان دائم 
چک کند که دارید چه کار می کنید و 

کجا هستید.


