
我的婚恋关系 
是否健康？

鸣谢
• Georges River市议会与St George家庭

暴力救助委员会
• 新州警察局（北区）家庭暴力救

助协调员
为编制本海报所做出的贡献。

在Facebook上关注新州Newcastle家庭暴力救助委员会，了解更多信息及联系电话。 

住房与寄宿
Jenny’s Place  4927 8529
Link2Home  1800 152 152
NOVA for Women & Children  1800 679 654
Warlga Ngurra  4950 1566

家庭暴力救助服务
1800 Respect  1800 737 732
24hr DV Advice Line  1800 656 463 
Mensline  1300 789 978 
Newcastle WDVCAS  4940 8766

面临危急和威胁生命安
全的情况，

立刻致电000

家庭援助与辅导服务
Family Connect and Support  1300 006 480 
Got Your Back Sista  4989 2777 
Hunter  Womens Centre  4968 2511 
Staying Home Leaving Violence  4926 3577

打个电话就可以获得援助

经济虐待
从经济上限制你得到
钱，并控制你的花

钱方式。 

技术虐待
未经同意查看你的短信、电
子邮件和社交媒体。检查

或控制你使用手机。 
 
 

侮辱人格
贬低或羞辱，或者 
利用你的个人隐私 

攻击你。 

跟踪
跟踪你或者不断追查你
在做什么及你在哪里。 

 
 

孤立
阻止你和亲友见面，迫

使你依赖伴侣。
 

审问
不断审问你 

并说你撒谎。 
 

指责
迫使你感到有责任，

有过错和错误。 
 

“煤气灯效应” 
心理操纵

通过操纵行为，让你感到困
惑和自我怀疑，从而逐渐

丧失自信心。 
 

胁迫控制 
你的生活中是否有人 

有这样的行为？

有些人因为没有发生身体暴力，就认识不到他们处于不健康或受虐待的婚恋关系中。

骚扰
咄咄逼人地施压或恐

吓，不断打电话或
发短信。  

想当然地认为你同意
未经你自愿同意发生性行为 – 
通过高压、讹诈或让你对于拒

绝性活动感到负疚。 
你身体没有反抗，并不表

示你同意。 
 

威胁
威胁杀害或伤害你、你

的朋友、家人、宠物
或者要自残。 


