
هل أنا في علاقة صحية؟

الشكر موصول إلى
 مجلس مدينة Georges River بالشراكة مع 	 

St George Domestic Violence Committee
شرطة نيو ساوث ويلز )المنطقة الشمالية( 	 

منسق مكافحة العنف المنزلي والعائلي 
لمساهماتهم في إعداد هذا الملصق.

تابعي لجنة نيوكاسل للعنف المنزلي في نيو ساوث ويلز )Newcastle Domestic Violence Committee NSW(  على Facebook  للاطلاع على المزيد من المعلومات وأرقام الاتصال.

الإسكان والسكن
Jenny’s Place  4927 8529

Link2Home  1800 152 152
NOVA for Women & Children  1800 679 654

Warlga Ngurra  4950 1566

خدمات الدعم  في حالات العنف العائلي
1800 Respect  1800 737 732

 24hr DV Advice Line  1800 656 463
 Mensline  1300 789 978

Newcastle WDVCAS  4940 8766

في الحالات الطارئة والمهددة 
للحياة 

اتصلي على الرقم 000

خدمات الدعم والإرشاد الأسري
 Family Connect and Support  1300 006 480

 Got Your Back Sista  4989 2777
 Hunter  Womens Centre  4968 2511

Staying Home Leaving Violence  4926 3577

الدعم متوفر؛ تفصلك منه فقط مكالمة هاتفية

بعض الناس لا يدركون أنهم في علاقة غير صحية أو مسيئة لأنه قد لا يكون هناك عنف جسدي.

وضعك في عزلة
منعك من رؤية العائلة أو 

الأصدقاء وجعلك تعتمدين على 
شريك حياتك.

الاستجواب
أن يتم استجوابك باستمرار 

ونعتك بأنك تكذبين.

إلقاء اللوم عليك
أن يتم جعلك تشعرين 

بالمسؤولية، وأنك على 
خطأ ومذنبة.

التلاعب الذهني أو النفسي
استنزاف ثقتك بنفسك من خلال 
السلوك المتلاعب، مما يجعلك 
تشعرين بالارتباك ويخلق لديك 

شكوكاً في النفس.

السيطرة 
القسرية 

 هل يتصرف شخصٌ ما في 
حياتك هكذا؟

المضايقة
الضغط أو التخويف العدواني، 
الاتصال المستمر أو الرسائل 

المتكررة.

إفتراض الموافقة
السلوك الجنسي بدون موافقة حُرّة - التعرض 
للضغط أو الابتزاز أو الشعور بالذنب لقول 

“لا” لأي فعل جنسي. إذا لم تقاومي 
جسدياً، فهذا لا يعني أنك موافقة.

التهديد
إطلاق تهديدات بقتلك أو إيذائك 
أو قتل أصدقائك أو عائلتك أو 

حيواناتك الأليفة أو قتل/
إيذاء نفسه.

الإساءة المالية
تقييد وصولك للمال والتحكم 

في كيفية إنفاقك لأموالك.

سوء المعاملة التقنية
إستعراض رسائلك النصية ورسائل 
البريد الإلكتروني ووسائل التواصل 
الاجتماعي بدون موافقتك. تفحص 

هاتفك أو التحكم في الوصول 
إليه.

التقليل من شأنك
تعريضك للإهانة أو الإذلال أو 
استخدام أسرارك الشخصية 

ضدك.

المطاردة
أن يقوم شريكك بمتابعتك أو التحقق 

باستمرار مما تفعليه وأماكن 
تواجدك.


